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Vorwort
Liebe Freunde des Hospiz-Forderer-Vereins!
Liebe Leserinnen, liche Leser!

Vor kurzen fand unsere diesjiihrige Mitgliederversammlung statt. Der Vor-
stand wurde in der bisherigen Besetzung wiedergewihlt und freut sich tiber
das groBe Vertrauen, dass die Mitglieder ihm mit ihrem einstimmigen Vo-
tum gegeben haben. Dariiber hinaus haben wir unsere Vereinssatzung ak-
tualisiert, um auf dem neuwesten Stand des Vereins-und Steverrechts zu sein,

Neben unserer eigentlichen Arbeit der Begleitung Sterbender und Trauern-
der gehdirt auch diese formale Seite zu unserem Alltag als Hospiz-Firderer-
Verein.

Uber die 19 Jahre, die es unsere Arbeit in Itzehoe bereits gibt, sind eine
ganze Reihe unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter ganz selbstverstindlich in
ein Alter gekommen, wo daran zu denken ist, die eine oder andere Aufgabe
in jiingere Hinde zu legen. Aus diesem Grunde sind wir dariiber im Ge-
spriich, wie wir insbesondere unseren Vorstand verjiingen kiinnen. In der
aktiven Arbeit ist uns dies durch erfolgreiche Aushildung von Sterbebeglei-
tern und Traverbegleitern bereits gelungen. So haben wir in den vergange-
nen zwei Jahren 22 neue Mitarbeiterlnnen fiir die Sterbe- und Trauerbeglei-
tung gewinnen kinnen. Dieser Zuwachs war umso wichtiger, als unsere
Dienste mehr und mehr in Anspruch genommen werden. Im vergangenen
Jahr haben wir erstmals iiber 60 Sterbebegleitungen durchgefiihrt. Andere
Hospizgruppen im Land greifen bei dhnlicher Fallzahl bereits auf haupt-
amtliche Koordinatoren zuriick, Wir sind sehr dankbar, dass unsere Koordi-
natorin Kirstin Baade diese Arbeit ehrenamtlich macht.

Nun hoffen wir, dass unsere Verjiingungskur in zwei Jahren, bei der niichs-
ten Vorstandswahl, auch dort ankommen wird. So gut und wichtig die Be-
reitschaft zur praktischen Arbeit am Menschen auch ist. Ohne den formalen
vereinsrechtlichen Hintergrund geht es auch nicht.



Das anstehende Plingstfest erinnert uns aber daran, wie wichtig es ist, Men-
schen fiir eine besondere Aufgabe zu begeistern. Moge uns dies auch in
Zukunft gelingen, sowohl fiir die praktische Arbeit in der Sterbe- und Trau-
erbegleitung, wie auch in den formalen Titigkeiten in der Mitgliederver-
sammlung und im Vorstand.

All denen, die unsere ambulante Hospizarbeit zum Teil schon seit ihrem
Beginn ideell und mit ihren Spenden mittragen, aber auch allen, die ihre
Arbeit im Verein ehrenamtlich leisten, michte ich an dieser Stelle ganz
herzlich dafiir danken.

Ihnen allen wiinsche ich ein frohes und gesegnetes Pfingstfest und viel
Freude bei der Lektiire dieses Heftes.

Ihr Riidiger Blaschke

Vorsitzender




Das war eine schine Bescherung!

In der Vorweihnachtszeit 2015 sammelte Radio Schleswig-Holstein (R.SH)
Spenden fir Kindertrauergruppen in Schleswig-Holstein. Auch wir hatten
uns beworben und den Wunsch geduBert, von dem an uns weitergeleiteten
Geld einen weiteren kindgerechten Raum flr unsere bestehende Kinder-
trauergruppe gestalten zu kénnen. Am 18. November 2015 besuchte uns
eine Mitarbeiterin des Radiosenders in unseren Raumlichkeiten und stellte
Kirstin Baade und mir Fragen zur Trauergruppe.

Quelle(Miller'sh:z)

Auch die Mutter der Kinder und eine Jugendliche aus der Einzelbegleitung
waren bereit, Uber die eigene Trauer im Interview zu berichten. Die Auf-
zeichnungen aller teilgenommenen Kindertrauergruppen wurden im De-
zember zu verschiedenen Tageszeiten gesendet. 15 Einrichtungen aus
Schleswig-Holstein wurden im Rahmen dieser Aktion bedacht und konnten
sich so Ihre individuellen Winsche erflllen.Die Freude war groB3, als uns
der Scheck am 17.02.2016 durch die Stiftungsmanagerin der R.S.H-
hilft-helfen-Stiftung, Friderike Nissen, Obergeben wurde. Die Bekanntma-
chung in der regionalen Presse hatte eine weitere groBe Spende durch
einen Leser zur Folge! Wir sind sehr gliicklich und bedanken uns an dieser
Stelle bei allen, die uns unterstiitzen!

Jufia van Thun



Hospizdienst erhalt Verstarkung

Von September 2015 bis Ende Méarz 2016 hat die Hospizgruppe Itzehoe
wieder einen Befdhigungskurs fir ehrenamtliche Hospiz- Begleiterinnen
und Begleiter unter dem Titel .Sterbende begleiten lernen” durchgeflhrt.

10 Teilnehmerinnen und 1 Teilnehmer aus dem Kreis ltzehoe sind vom er-
sten bis zum letzten der insgesamt 18 Schulungsabende durch die Kurslei-
tung Ridiger Blaschke und Kirstin Baade an die ambulante Sterbebeglei-

=, 1 AR
Quelle:Janika Tietjens-Erzinger (sh:z)

tung herangefihrt worden. Die Ausbildung erfolgte auf Basis des ,Celler
Modells®. Die Kursteilnehmer haben sich mit den Beddrinissen schwer-
kranker und sterbender Menschen und ihren Angehdrigen auseinander ge-
setzt und sich dabei auch mit ihren eigenen Erfahrungen von Sterben, Tod
und Abschied befasst.

SchlieBlich ging es darum, wie sterbende Menschen auf ihren letzten Weg

begleitet werden kdnnen. Mit Einfihlungsvermdgen, Respekt und dem niti-
gen Wissen.

Kirstin Baade



Statements der Teilnehmer

Der zurlickliegende Hospizbegleiter Kurs ist eine echte Bereicherung fir
mein Leben. Er hat mir die Moglichkeit eréiffnet (ber manche Dinge neue
Einsichten zu erlangen, bewusster auf meine Mitmenschen zu schauen
und neues Wissen zu erlangen. Ich habe neue Menschen kennen gelernt
und ein inniges Miteinander erlebt. Die Organisation der einzelnen The-
menabende war sehr gut und niemals langweilig! Ein herzliches Danke-
schdn an dieser Stelle an Kirstin und Ridiger aber auch an meine Mitkurs-
teilnehmer! Es war ein Kurs fiirs Leben, den ich immer wieder besuchen
wirde.

Karina Richter

Was habe ich aus dem Lehrgang mitgenommen.und gelernt:

1. Geduld, und Verstandnis fir den Betroffenen .

2. Eigene Bedirfnisse nicht in den Vordergrund stellen.

3. Zu erkennen wo meine persénlichen Grenzen sind.

4. Auf erfilllbare Wiinsche des Betroffenen einzugehen.

5. Auch Ober mein eigenes Leben zureden, sich zu dffnen.

B .Den Menschen zu akzeptieren so wie er ist,nicht zu bewerten.

7. Wenn es ndtig ist dazu sein und einfach nur zuzuhdren

{ohne Namen)

Das Thema ,Sterbebegleitung-Tod" hat mich schon langer beschéftigt. Mit
dem Kurs bekam ich dann die Méglichkeit, mich intensiver mit dem Tod
auseinander zu setzen. Dieses erfolgte in einem geschitzten Raum in an-
genehmer Atmosphare mit sehr interessanten Ubungen, DenkanstéBen
und Selbstreflexionen. Was die Sterbebegleitung betrifft, war mir sehr
schnell klar, dass es in erster Linie um das ,einfach nur da sein” geht. Und

diese Erfahrung durfte ich dann in einer ersten Sterbebegleitung auch so-
fort machen.

Sabine Kaack, Rosdorf



Der Kurs hat aus einer Ansammiung Fremder einen Freundeskreis
gemacht.

Wir sind oft an unsere emotionalen Grenzen gestoBen, haben uns geholfen
und gestitzt.

Wir haben voneinander gelernt und (ber einander manches Mal gestaunt,
sicherlich auch (iber uns selbst.

Dieser Kurs ist eine Erfahrung, die keiner von uns missen méchte; er hat
unser Bewusstsein erweitert, ganz gleich, ob wir nun tatsdchlich in die Ster-
bebegleitung gehen oder nicht.

Unsere Kursleiter haben es verstanden, uns kompetent, aber auch gefiihl-
voll durch unsere Héhen und Tiefen zu begleiten, ohne die Lernziele aus
den Augen zu verlieren.

Fazit:

Wir haben gelacht und geweint, gegessen und getrunken, schane Musik
gehdrt und viel geredet.

Und sehr viel gelernt!!!
{chne Namen)

Der Kursus hat mir von Anfang bis zum Ende sehr gut gefallen u. hat schi-
ne, tiefgreifende, nachhaltige, positive u. auch nachdenkliche Spuren hin-
terlassen! Demnach habe ich eine andere Sichtweise zum Thema Sterben
u. Tod erhalten! Und ich habe sehr sympathische, feinfiihlige und empathi-
sche Menschen kennengelernt, die ich nicht missen mdchte,

Einen besonderen Dank gilt den Koodinatoren K. Baade und R. Blaschke
Liebe Griie

Micole aus Gliickstadt
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Das Celler Modell bietet eine klar strukturierte Vargehensweise, die die Teil-
nehmer schrittweise in die Thematik einflhrte.Die souverdne Kursleitung
hatte au alle Fragen eine passende Antwort.

Zwischen den Teilnehmern gab es einen sehr respekivollen und wertschat-
zenden Umgang. Ich fand es sehr faszinierend, dass vollig fremde und un-
terschiedliche Menschen allein durch die schwierigen Rahmenbedingungen
ermutigt werden kdnnen, sich so schnell zu dffnen und die anderen Teilneh-
mer an sehr persénlichen Erlebnissen teilhaben zu lassen.

Sebastian Rogge

Angefangen hat es mit dem Buch ,Uber den Tod und das Leben danach®
von Elisabeth Kiibler-Ross.

Den Sterbebegleiterkurs absolviert haben zu diirfen, bedeutet mir sehr viel
und hat meine Erwartungen erflllt. Eine Bereicherung flr mich als Erzie-
herpersdnlichkeit, sowie als private Person. Angeleitet und gefiihrt von
Frau Baade und Herrn Blaschke, die gekonnt Fachwissen vermittelten, so-
wie Raum fir Prozesse, die das innere Wachstum anregten, sowie die ei-
gene Persan reflektieren lieBen, erbffneten.

Eine intensive, wertvolle Zeit mit einer positiven Gruppendynamik. So sehr
wichtig ist es den Menschen sein eigenes Bild vom eigenen Tod zu lassen
und den individuellen Weg nicht zu bewerten. Am Ende muss ich sagen,
beschaftigt mich noch immer ,in Liebe los zu lassen®,

Verena Fdrster
214.16
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Die goldene Schnur
Wenn du etwas Schones siehst,
dann lass dir Zeit.
Wo etwas Heilendes geschieht,
da bleib lange stehen.
Ein Zeitverschwender aber wirst du sein miissen,
wenn jemand deine Liebe braucht,
deine Hilfe oder deinen Trost.
Wo dir Trauer begegnet oder Leid,
da ist es Zeit fur viel Zeit.
Denn die Zeit weitet sich, wo Wichtiges geschieht.

Am Ende aber wird kaum etwas Schoneres liber dich gesagt
werden kénnen als: , Er -oder Sie- hat Zeit fir mich gehabt.”
Und das will heiBen:

Er hat ein Stiick von sich fiir mich hingegeben.

Jiirg Zink




Auseinandersetzung mit Sterben und Tod

Héufig wird die Auseinandersetzung mit Sterben und Tod
hinausgeschoben, obwohl sie Bestandteil unseres Lebens ist.

In ihrer letzten Lebensphase sind viele Menschen allein, weil keine
Angehdrigen in der Nahe sind oder diesen der Mut fehlt, mit dem
Sterbenden allein zu bleiben.

Wir vom ambulanten Hospizdienst begleiten Menschen in ihrer letzten
Lebensphase dort, wo sie leben, also zu Hause oder in einem Alten- oder
Pilegeheim. Manchmal findet eine Begleitung auch im Krankenhaus statt.
In der Begleitung wird ein Sterbender in mehrfacher Hinsicht unterstiitzt. Er
bleibt in der Zeit des Sterbens nicht allein. Er kann sich angenommen
fahlen und spdren, dass sich um sein Wohlbefinden bemiht wird.

Ich als Begleiter habe auch eine Brickenfunktion zu den Angehdrigen. Von
ihnen wird besonders die Gesprichsmoglichkeit geschatzt. Dazu ist es
hilfreich, einiges aus der Biographie des zu Begleitenden zu wissen.
Einfach da sein, zuhdren, reden oder schweigen, die Hand halten, vorlesen
und wenn gewlnscht auch beten, kleine Handreichungen leisten — all dies
sind aus meinen bisherigen Begleitungen wunderbare Erfahrungen.
Gerade das .Da sein® im héauslichen Bereich entlastet die Angehdrigen
wenigstens stundenweise flr eigene Akftivitdten, Einkdufe, Arztbesuche
LSW.

Vor der ersten Begegnung frage ich mich, was wird auf mich zu kommen,
kann ich der Situation gerecht werden, werde ich auch wvon den
Angehdrigen so angenommen wie ich bin. Und dann werde ich befragt:
iber persdnliche Verhiltnisse, familidre Situation, Kinder etc..

Warum machen sie das Oberhaupt? Was muss ich denn jetzt fir sie tun,
wenn sie da sind? Mir fiel nichts Besseres ein, als zu versichern, dass nicht
meine Bedirfnisse wichtig sind, sondern die Bedirinisse und Winsche des
zu Begleitenden. Ich hatte nicht immer die Mdglichkeit, noch persdnlichen
Kontakt zu den Sterbenden aufzunehmen, dann achtete ich auf die
Kdrperspannung, kleine Verdnderungen der Mimik, der Atmung, wenn ich,
was ich aus der Biographie weil3, aus der Vergangenheit erzéhle.

Jedes Mal mache ich die fir mich ganz wichtige Erfahrung — es tut mir gut,
aushalten zu missen, nichts tun zu kdnnen oder missen, auBer da sein
und zwar wirklich da sein.

Ich habe Vertrauen zu Gott. Ich habe die Maglichkeit, mich mit meiner
eigenen Endlichkeit auseinander zu setzen.

Dieter Andres



Wege durch die Trauer

Menschen suchen unsere Gruppen auf um Unterstiitzung und Beistand in einer
von Verlust, Chaos und Neubeginn geprégten Zeit zu erhalten. Die verschiede-
nen Themen, Methoden, Bildern und Gesprachsimpulse gestalten den Aus-
tausch in Trauergruppen lebendig und abwechslungsreich.

Dass ein nahestehender Mensch pldtzlich fehlt, kann man ertragen und Gber-
leben aber der vorherige Zustand I3sst sich nicht wieder herstellen. Es wird
nicht mehr wie es war, aber es kann doch wieder gut werden. Anders gut. Eine
Perspektive ware zu entdecken, was bleibt und mir nicht genommen werden
kann. Erinnerungen kann eine Kraftquelle werden und Dankbarkeit das Leben
bestimmt.

An einem Gesprachsabend haben wir ein Bodenbild gestaltet auf dem wir auf
der Grundlage einer Geschichte miteinander zwei Wege erarbeiten;

Dass wir alle selbst unseren Teil tun
missen, damit Wunden heilen und die
rauer zu ihrem Ziel kommt, mag die
olgende Geschichte verdeutlichen:

. Schweigend safl der alte Indianer mit seinem
Enkel am Lagerfewer. e Biume standen wie
dunkfe Schatten, das Feuer kpackte und die

Flammen ziingelten in den Himmell

Nach einer [angen ‘Weile sagte der
fte: "Manchmal fiihle ich mich, als of zwei
Welfe in meinem Herzen mitetnander Rémp-
en. Einer der betden dst trauriy, verzweifelt
und mutlos,

Der andere aber ist Rebevoll, zwversichtfich
und mutig.” . Welcher der beiden wird den
Kampf um dein Hers gewinnen?” fragte der
. der, den teht fiittere”, antwortete der

Helga Rademaker



Bitte einsenden an: Hospiz-Fdrder-Verein e V. ltzehoe,
Steinbrickstr. 17, 25524 ltzehoe

BEITRITTSERKLARUNG
Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Freundeskreis des Hospiz-Forder-Ver-
gins e.V. ltzehoe.

Mein jahrlicher Beitrag:
(Jahresmindestbeitrag 30,00 €).

Mame Vomame
StraBe PLZ / Wohnort
Geburtsdatum Telefon

Ich ermachtige den Hospiz-Forder-Verein e.V. ltzehoe den oben genannten Be-
trag von folgendem Konto abzubuchen:

Bank:

IBAN:

BIC:

Datum Unterschrift






