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Vorwort
von Rudiger Blaschke

{7.

Liebe Freunde und Férderer unserer Hospizarbeit,

im April beendeten acht neue hospiz-
liche Sterbebegleiter/innen bei uns ihre
Ausbildung. Drei von ihnen arbeiten jetzt
ehrenamtlich im stationéren St.-Klemens-
Hospiz, finf bei uns im ambulanten Dienst.
Der néchste Lehrgang, der im September
dieses Jahres beginnen wird, ist nahezu
voll, ohne, dass wir dafiir werben mussten.

Seit Mérz bieten wir wieder
ein Trauercafé an. Es wird
sehr gut angenommen.
Dankbar und froh sind wir
fir unsere Ehrenamtlichen,
ohne die unsere Arbeit
nicht so erfolgreich laufen

wurde. [*"E_ %=
- ’
Nur an einer Stelle muss -

sich méglichst bald etwas

andern: Im Vorstand! Seit einigen Jahren
wollen, ja mussen wir ihn verjingen.

Bei allem hervorragenden ehrenamtlichen
Engagement fehlt es in unseren Reihen
leider an der Bereitschaft, sich in die Vor-
standsarbeit einzubringen. Dabei ist der
Vorstand unseres Fordervereins fiir seinen
Fortbestand unerlasslich.

Ich personlich werde den Vorsitz im Herbst
d.J. abgeben, das steht fiir mich fest! Fur
ein Jahr hatte ich dieses Amt trotz anderer,
nicht unerheblicher ehrenamtlicher Auf-
gaben noch einmal geschultert.

Meine vor zwei Jahren gewéhlte Nach-
folgerin hatte aus gut nachvollziehbaren
privaten Griinden das Amt nach einem

liebe Leserinnen und Leser,

Jahr wieder niederlegen miissen. Unsere
Suche nach einer Nachfolge blieb bislang
leider erfolglos.
Ohne satzungsgemaf besetztem Vorstand
kénnte unsere Arbeit zukinftig nicht mehr
in Form eines eingetragenen Vereins fort-
gefuihrt werden. Wir missten dann eine
andere Organisationsform/Tragerschaft
finden, um das Uber Jahre gewachsene An-
gebot unseres ambulanten
- Hospizdienstes im bishe-
| rigen Umfange aufrecht-
erhalten zu kénnen.

Vielleicht wére jemand von
Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, bereit, Vorstands-
verantwortung in unserem
Verein zu Ubernehmen.
Uber entsprechende Riick-
meldungen personlich, telefonisch oder
Uber Mail wiirden wir uns sehr freuen.

Bei der Lektlre dieses Heftes werden

Sie wieder einmal wahrnehmen, wie gut
und hilfreich unsere Arbeit ist und wie
engagiert sie von unseren Mitarbeitenden
wahrgenommen wird. Das soll so bleiben,
nach Mdglichkeit auch in Form eines ein-
getragenen Vereins.

In diesem Sinne griiBe ich Sie herzlich

Riidiger Blaschke
1. Vorsitzender




Nachdem ich lhnen im Mitgehen-Heft
Nr. 50 aus dem Jahr 2022 etwas Giber mich
und meinen Weg zum Hospiz-Foérder-Ver-

ein erzdhlen durfte, méchte ich lhnen jetzt
aus meinen ersten Wochen als Koordi-
natorin des ambulanten Hospizdienstes
berichten.

Ende Oktober wurde ich von Ingrid Koplin
und Kirstin Baade an meinem ersten
Arbeitstag herzlich begriif3t. Ich bekam im
Biro meinen Arbeitsplatz zugewiesen, er-
hielt viele organisatorische Informationen,
eine ausfihrliche Ubergabe und ausrei-
chend Zeit um Fragen zu stellen.

Es war ein schéner erster Tag und ich ging
dann mit Diensthandy und Laptop bewaff-
net nach Hause, naturlich ein bisschen auf-
geregt, aber das hatte sich nach den ersten
Telefonaten schnell gelegt. Fir Fragen
hatten Kirstin und Ingrid stets ein offenes
Ohr, vielen Dank an dieser Stelle dafr.

In den ersten Wochen habe ich viele Ge-
sprache gefihrt, sowohl telefonisch als
auch persoénlich, um alle ehrenamtlichen
Begleiterinnen und Begleiter kennenzuler-
nen. Viele waren mir natlrlich durch meine
eigene ehrenamtliche Zeit bekannt, aber
jetzt bendtigte ich andere Informationen.
Wer kann wann wo wen begleiten, gibt es
Ausschlusskriterien, besondere Wiinsche,
Arbeitszeiten, die zu beachten sind usw.

Es waren sehr gute Gespréche, ein toller In-
formationsaustausch, da natlrlich auch an
mich etliche Fragen gerichtet wurden.

Ich m&chte mich auf diesem Weg bei allen
Begleiterinnen und Begleitern noch einmal
fur die herzliche Aufnahme als Koordina-

torin bedanken. Ihr habt mir den Start und
das Ankommen in meiner neuen Position
sehr erleichtert. Und auch jetzt, nach den
ersten Monaten, kann ich sagen: Es ist ein
tolles Miteinander!

Unsere Begleitungen finden in den unter-
schiedlichsten Bereichen statt, zum einen
in der Hauslichkeit, in Pflegeheimen, im
Klinikum/Palliativstation und im Hospiz.
Die Anfragen flr eine Begleitung kommen
ebenfalls aus unterschiedlichen Bereichen,
z.B. aus den oben genannten oder dem
Palliativ Care Team der DRK Schwestern-
schaft (SAPV), Pflegediensten, Arzten und
auch von Privatpersonen, die Hilfe fur sich
und ihre Angehdrigen suchen.

Ich finde es wichtig, die einzelnen Institu-
tionen und ihre Mitarbeitenden persénlich
kennenzulernen. In den letzten Wochen
war ich schon zu Besuch in einigen Berei-
chen und durfte mir viele, auch im Rahmen
einer Fihrung, etwas néher ansehen.
Leider habe ich es noch nicht geschafft
mich Uberall persénlich vorzustellen, aber
das méchte ich so schnell wie moglich
nachholen.

Mit der Palliativstation des Klinikum Itze-
hoe findet ein regelmaBiger Austausch
statt. Dort sind wir an 3 bis 4 Tagen in

der Woche durch unsere ehrenamtlichen
Mitarbeitenden vertreten, um Patienten
und Patientinnen, und naturlich auch ihre
An- und Zugehdrigen zu begleiten. Einige
dieser Begleitungen enden nicht in der
Klinik, sondern werden in der Hauslichkeit
oder in Einrichtungen wie dem stationéren
Hospiz St. Klemens oder in einem Pflege-
heim fortgesetzt.



Meine ersten Monate in der Koordination

von Tanja Kriiger

Ein weiterer Punkt in den ersten Monaten
war und ist fir mich, die erforderlichen
Qualifikationen fiir meine Position als Ko-
ordinatorin zu erlangen.

Also machte ich mich Ende Januar mit dem
Zug auf den Weg nach Kéln, zum Koordina-
torenseminar.

Es war eine Woche mit vielen neuen
Kontakten, Impulsen und Anregungen, die
Dozentinnen haben ihr Wissen gut und an-
schaulich vermittelt. Lediglich die Hin- und
Ruckfahrten liefen nicht wie geplant, sie
waren zum Teil vom Streik betroffen, aber
auch vom Vandalismus auf den Schienen
und einem Vogel auf der Oberleitung, der
zu einem ldngeren Halt auf freier Strecke
fuhrte.

Ich freue mich auf die Fortsetzung der
Seminare im April und Juni, ich werde
sowohl einige Dozentinnen, als auch einige
Teilnehmer*innen wiedersehen.

Im September hatte der Befdhigungskurs
fur die ehrenamtlichen Sterbebegleiter
2023/24 unter der Leitung von Kirstin
Baade und Ridiger Blaschke begonnen. Im
November lernte ich dann die Teilnehmer
kennen und konnte somit die Ausbildung,
die dann im Mérz erfolgreich beendet
wurde, einen Teil begleiten.

Im Augenblick planen wir bereits den Be-
fahigungskurs fir 2024/25, der voraussicht-
lich im September 2024 starten wird.

In den ersten Monaten ist also schon recht
viel passiert, jeder Tag ist anders, nicht im-
mer planbar, aber immer von sehr wertvol-
len Gesprachen gepragt. Ich merke jeden

Tag, dass mir die Tatigkeit als Koordinatorin
im ambulanten Hospizdienst unglaublich
viel Freude bereitet.

Die Gesprache mit Betroffenen in ihrem
letzten Lebensabschnitt und ihren An- und
Zugehdrigen bilden den wichtigsten Teil
meiner Arbeit. Es werden Geschichten

aus dem Leben erzahlt, kleine Anekdoten,
Familiengeschichten, Angste und Sorgen
geduBert. Ich bin immer wieder dankbar
fur das Vertrauen und die Offenheit, die
mir in den Gesprachen entgegen gebracht
werden.

Ich méchte zum Abschluss Cicely Saunders
zitieren:

.Es geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen mehr
Leben”.

| A
l\ \'ﬂ

Cecily Saunders, 1918 - 2005



Jch glaube, ich bin verriickt”, begann mei-
ne Besucherin das Gespréach,
nachdem sie Platz genommen hatte.

Sie weinte bitterlich, auf meine Frage, ob
ich irgendetwas fur sie tun koénne,
antwortete sie heftig: ,Mir kann keiner hel-
fen!” war dann aber doch froh, von

ihrem Kummer erzdhlen zu kénnen.

Ende Januar 2022 habe ich nach kurzer
schwerer Krankheit meinen Mann, mit
dem ich 42 schéne Jahre verbringen durf-
te, verloren. Wir haben leider keine

Kinder, sodass ich das Alleinsein erlernen
und ertragen muss. Ich bin nicht gern
allein. Alleinsein fallt mir schwer und ich
fuhle mich sehr einsam ohne meinen
Mann. Wie schén war es doch, etwas ge-
meinsam zu erleben, eine Reise
zusammen zu machen, sich Uber das Erleb-
te auszutauschen und nun die Stille.
Soziale Kontakte sind weggebrochen. Bei
meinen Freunden stoBe ich auf
Ablehnung, wenn ich Gber meinen verstor-
benen Mann und tber Gefihle

sprechen mochte. Jetzt sei es an der Zeit,
mich wieder dem Leben zuzuwenden,
haben sie gesagt und heimlich die Augen
verdreht. Da habe ich es natlrlich

lieber gelassen. Dabei sehne ich mich nach
der Nahe eines Menschen, nach
jemanden, mit dem ich reden kann, der
einfach da ist und mich aushalt, so wie

ich gerade bin.

Immer wieder berichten Trauernde von
dhnlichen Erfahrungen. Sie kénnen aber
ihre Geflihle nicht verdrdngen, nur weil
unsere Umwelt das gerne hétte.
Manchmal tut es dem Trauernden gut, sich
einer Trauergruppe anzuschlieBen,

denn dort erfahrt man, dass es anderen
dhnlich geht, dass Vieles, was einem
verrlickt erscheint, eine ganz normale
Trauerreaktion ist, und dass andere
genauso mit dem mangelnden Verstandnis
zu kdmpfen haben, wie sie selbst.

Gesprachskreis:
jeden 1. Mittwoch im Monat um 17.30 Uhr

Trauercafe:
jeden 2. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Gruppe der Verwaisten Eltern:
jeden 3. Donnerstag um 17:30 Uhr

Einzelgespriche:
nach Terminvereinbarung Anmeldung
unter: 04821/804319

Nun wiinsche ich lhnen eine schéne
Sommerzeit.

Bleiben Sie gesund und hoffnungsvoll.
Es grii3t Sie herzlich

Kirstin Baade




Allein in der Trauer
von Kirstin Baade

&

Angebote fiir Trauernde

yas Eltern passieren
od des eigenen Kindes zu erleben.
Betroffene Eltern treffen sich regelméfig
und versuchen gemeinsam den Verlust zu
begreifen.
Die Treffen finden einmal monatlich in einem
geschiitzten Rahmen statt.

Kindertrauergruppe

Alle zwei Wochen treffen trauernde Kinder
und Jugendliche andere Betroffene und haben
Gelegenheit sich auszutauschen, gemeinsame

Wege fiir ihre Trauer zu finden. Auch wenn

einmal Tranen flieBen, wird in anderen

Momenten herzhaft gelacht.




Wo der Tod zum Leben gehort

Neue Sterbebegleiter von Itzehoer Hospiz-Forder-Verein ausgebildet

Die Aufgabe ist weder leicht noch alltdglich:
Einen Menschen dabei zu begleiten, Abschied
vom Leben zu nehmen. Das wissen die Teilneh-
mer, die gerade eine sechsmonatige Qualifikation
zum Sterbebegleiter beim Hospiz-Forder-Verein
in Itzehoe hinter sich gebracht haben. Von ihrem
wertvollen Ehrenamt lieen sie sich dadurch
nicht abbringen.

Allerdings bedarf ein so intensives
Ehrenamt auch einer intensiven Aus-
bildung — insbesondere, wenn es um
ein so sensibles Thema wie das Ster-
ben geht. Unter anderem erfuhren die
Kursteilnehmer von ihren Ausbildern
Riidiger Blaschke und Kirstin Baade,
dass Mitgefiihl unerldsslich sei. Baade
sagt aber auch: ,,Mitleid aber ist in der

<

Trauerarbeit gar nicht zu gebrauchen.

Insbesondere solle seelischer Beistand
geleistet werden, erklért die Koordi-
natorin der Sterbebegleiter. Oft sogar
bei der ganzen Familie. Daher will

sie einen Teil der neuen Sterbebeglei-
ter im stationdren Dienst einsetzen,
andere dagegen ambulant. Immer mehr
Menschen, die vom Leben Abschied nehmen,
wollten ihre letzte Lebensphase gern zu Hause,
in vertrauter Umgebung und im Kreis naheste-
hender Menschen erleben, sagt Baade. ,,Ich habe
keine Angst vor dem, was auf mich zukommt*,
berichtet Michael Jordan. Vor Jahren fiel dem
61-Jéhrigen eine Broschiire des Deutschen
Hospiz- und Palliativverbandes in die Hénde.
,,Seitdem hat mich dieses Thema nicht mehr
losgelassen®, sagt der Hohenlockstedter. Erst im
vergangenen Jahr, als er sich in der eigenen Fa-
milie mit dem Sterben auseinandersetzen musste
und sich unsicher fiihlte, entschloss er sich dazu,

einen Qualifizierungskurs zum Sterbebegleiter
zu absolvieren. Jetzt sagt Jordan: ,,Man muss
vor dem Sterben keine Angst haben.* Der Tod
komme unweigerlich — sein Ziel sei es daher,
Sterbenden und auch deren Angehdorigen diese
Angst nehmen zu konnen.

Im September beginnt ein weiterer ,,Kurs fiir das

Ende des Lebens®, zu dem auch ein Praktikum in

Qualifizierungskurs beendet: Michael Jordan mit den
Kursleiterinnen und Kolleginnen (v.l.)

Martina Schmidtke-Brechler, Hannelies Méhlenkamp,
Femke Paulsen, Susanne Sick, Kirstin Baade, Silke Sérensen,
Angela Bernert und Tanja Kriiger.

Foto: Kristina Mehlert

einer Pflegeeinrichtung und ein abschlieBender
Vertiefungskurs gehdren. Bis zu zwolf Teilneh-
mer erfahren dann nicht nur viel tiber sich selbst,
sondern auch iiber das Leben und den Tod.
Denn: ,,Er gehort zum Leben dazu — trotzdem
verdringen viele Menschen noch immer dieses
Thema*, sagt Jordan. Wie seine Mitstreiter
wolle er sich fiir einen offenen Umgang mit dem
Abschiednehmen einsetzen und Sterbende und
deren Angehorige auf diesem schweren Weg
begleiten.

Kristina Mehlert (Norddeutsche Rundschau)



Ich wollte mehr wissen

von Michael Jordan

Vor vielen Jahren ist mir eine Zeitschrift in
die Hande gefallen. Ich fuhr damals immer
wieder Langstrecken mit der Bahn und
liegengelassene Zeitungen und Zeitschrif-
ten waren willkommene Lektlre. Es war
eine Ausgabe des Deutschen Hospiz- und
Palliativ-Verband e.V.

Ungewohnte Literatur - aber das Thema
war schon damals interessant. Am Ende
der Reise nahm ich die Zeitschrift mit und
las mir alles noch
einmal durch. Es
gab darin einen
Bericht Gber einen
etwa 30 Jahre al-
ten, jungen Mann,

besser ist es, man hilft ihm.”
Maksim Gorki

derin einem

Hospiz als Sterbebegleiter ehrenamtlich
tatig war.

Wie kommt ein Mensch in diesem Alter zu
diesem Thema, fragte ich mich. Ich selbst
war mit meinem Leben, meiner Arbeit

und mit vielen anderen Dingen beschaf-
tigt. Damals konnte ich diese Frage nicht
beantworten, weil ich auf dieses Thema
nicht weiter eingehen wollte. Da meine
Geschwister immer &lter und pflegebe-
durftiger wurden, besuchte ich 2015 einen
.Kurs fir pflegende Angehérige” und 2017
einen ,Letzte Hilfe Kurs”.

Ich wollte mehr wissen und fihlte mich
sehr unsicher, wie ich mit dieser Thematik

umgehen sollte.

»Eigentlich sollte man einen
Menschen iiberhaupt nicht bemitleiden,

Durch Pressemitteilungen und person-
liches Interesse bin ich nun im Hospiz- For-
der-Verein e.V. ltzehoe angekommen.

Fiur Menschen da zu sein, zu helfen in der
letzten Zeit des Lebens, ist eine Kraft die
zutiefst menschlich ist und die uns ver-
bindet. Warum sollten wir diese Kraft nicht
einsetzen?

Vielleicht weil wir nicht wissen, wie wir
diese (versteckte) Kraft einsetzen missen?
Weil es Uber die
Jahrzehnte in
unserer Gesell-
schaft vergessen
wurde?

In einem vertrau-
ten Kreis, sprechen
wir Uber das Sterben und wie wir dieses
begleiten kénnen.

Wie schon, dass es Menschen gibt, die
darliber etwas wissen und dieses Wissen
weitergeben.

Einen herzlichen Dank an die Kursleitung
fir diesen Einsatz!

Ein wenig unsicher bin ich noch, aber nun
mochte ich nicht mehr betreten zur Seite
schauen.

Ich méchte einfach da sein, wenn ein
Mensch das méchte. Und ich glaube, das
treibt unsere Gruppe und alle anderen im
Hospiz-Férder-Verein an.




Ich habe den Kurs besucht, um fir Men-
schen da zu sein, die sich auf ihre letzte
Reise begeben. Denn niemand muss oder
soll alleine diesen Weg gehen. Im Kurs
habe ich viel gelernt und werde in Zukunft
sicherer an diese Aufgabe gehen kénnen.
Ich habe ein Netzwerk, auf das ich zdhlen
kann und fiihle mich bereit, dieses Ehren-
amt anzugehen. Dieser Kurs ist sehr wichtig
und sinnvoll und es sollten sich mehr Men-
schen trauen, dieses Amt anzunehmen.
Femke Paulsen

ich erlebt, wie

aben, dass Sterben
und die Menschen

gt. Heutzutage beach-
iger, dass viele Men-

e in sterben,
“sie da ist. Umso mehr hat
, dass sich der Hospizverein
itung widmet und dafir
sbildet. Jetzt, nach mei-
habe ich eine sinnstif-
cht und nach dem Tod

ne e
tende Aufgabe
einer nahen Ange
wieder in meinen Fokus gelangt.

n diesem halbjéhrlichen Kurs habe ich

in einer netten Gruppe unter profes-
ler Anleitung von Kirstin Baade und
Blaschke mit meinem und dem

1de anderer Menschen ausein-
andergesetzt. Wir haben u.a. die Themen
Wahrnehmen, Mitgehen, Aktives Zuhoren,
Verstehen, Bleiben, Loslassen” bearbeitet.
In meinem dreimonatigen Praktikum im
Altersheim habe ich erste Erfahrungen
gesammelt.

Ich weiB, dass die verschiedenen Lebens-
wege und Krisen der Menschen von mir
individuelle Begleitung und Kraft fordern
werden, dass Emotionen, Angst, Wut,
Trauer, Verzweiflung groBe Themen sind
und ich bin gespannt, welche Wege ich
dafiir finden werde. Dankbar bin ich dafir,
dass ich damit nicht allein sein werde und
ich mir jederzeit Hilfe im Hospizverein
holen kann.

Hannelies Méhlenkamp
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Bitte einsenden an: Hospiz-Férder-Verein e V. ltzehoe, ,

Albert-Schweitzer-Ring 16, 25524 ltzehoe ‘

Beitrittserklarung

Hiermit erklére ich meinen Beitritt zum Freundeskreis des Hospiz-Forder-Vereins e V. ltzehoe

Mein jahrlicher Beitrag: (Jahresmindestbeitrag 30,00 €.)

Name Vorname

StraBe PLZ / Wohnort

Geburtsdatum Telefon

Name des Zahlungsempféngers: Hospiz-Férder-Verein e.V. ltzehoe
Anschrift Zahlungsempfanger, StraBe und Hausnummer: Albert-Schweitzer-Ring 16
Postleitzahl und Ort: 25524 Itzehoe
Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE752ZZ00000476732

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfanger auszufullen):

Einzugsermachtigung
Ich ermé&chtige den Hospiz-Férder-Verein e.V. ltzehoe widerruflich, die von mir zu
entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber:

SEPA-Lastschriftmandat

Gleichzeitig erméchtige ich den ,Hospiz-Férder-Verein e V." ltzehoe jéhrliche Beitrage von
meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, diese Lastschriften einzulésen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut des Zahlers:

BIC:

IBAN:

(Ort, Datum) (Unterschrift)
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Die Deutsche Wildtie
wohl auch, weil ich auf d
fur gefdhrdete Wildtiere g
Wildtier des Jahres 2024 ge
war auf so manchem Titelbild
Als Igel wird es fur mich immer s
einen passenden Lebensraum zu finden.
Taglich werden Flachen versiegelt, und
in den Siedlungen breiten sich Schotter-
gérten aus. StraBen werden breiter und
zerteilen meine Wegstrecken, die Agrar-
wirtschaft verdrangt Hecken, Gehélze und
Wiesen, die so artenreich waren.
Und dann macht mir auch die Verwendung
von so machen Chemikalien das Leben
schwer.
Nun bin ich in der Stadt angekommen und
ich und meine Artgenossen finden hier
so manches griine Fleckchen und obwohl
es mir als stacheliger Nachtwanderer gut
geht, brauche ich in der Landschaft Hecken
d in den Garten wilde Ecken, in denen
aie Na Neltge

efahren ausgesetzt.
einden gehoren Fuchs, Dachs
und Uhu. Wenn ich Gefahr wittere rolle ich
mich zu einer stacheligen Kugel zusam-
men. Dazu stelle ich meine Stacheln mit-
hilfe von vielen kleinen Muskeln auf. Was
gegen einen hungrigen Fuchs helfen mag,
ist jedoch keine hilfreiche Strategie gegen
Autos, Laubsauger, Rasentrimmer und
Mahroboter. Ich weil3 das, aber es steckt
nun mal in meiner Natur.
Deshalb mein Appell an Euch, liebe Gar-
tenbesitzer: Benutzt diese Helfer bitte nur
tagstiber, denn sobald es démmert komme
ich aus meinem Unterschlupf und begebe
mich auf Wanderschaft/Futtersuche.
Ein letzter Satz sei mir noch gestattet:
Durch den regelmaBigen Einsatz dieser
Gerate verdrangen dominante Graser nach
1zen und es ent-
er es fiir



Ich moéchte lhnen, liebe Leserinnen, lieber
Leser, von einem Herrn berichten, den ich
kennenlernen und freundschaftlich be-
gleiten durfte.

Wir waren beide wegen einer Erkaltung
beim Arzt und kamen so ins Gespréch. Und
wie sich herausstellte, hatten wir densel-
ben Arbeitgeber - arbeiteten allerdings in
anderen Abteilungen und Schichten - und
einige hobbymaBige Gemeinsamkeiten.
Seine Erkrankung fing eigentlich sehr
harmlos an. In den folgenden Monaten ver-
lieB ihn der Appetit und er nahm Zusehens
ab.

Arztliche Untersuchungen brachten dann
die fiir alle (Familie und auch mich) be-
furchtete Diagnose: Krebs!

Therapien, mit den bekannten Nebenwir-
kungen, bestimmten nun das Leben der
Familie.

Umsorgt und mit vielen Aufs und Abs
vergingen weitere Monate - die Hoffnung

blieb, zumal die Therapien Wirkung zeig-
ten. Zwischenzeitlich kam zur Entlastung
der Frau auch der Pflegedienst, was ihm
auch in eine gewisse innere Ruhe brachte,
obwohl er wusste, dass er unheilbar krank
und dem Tode nahe war.

Und dann, fast blitzartig, eine Verschlechte-
rung seines Befindens.

Bei weiteren Untersuchungen wurde fest-
gestellt, dass sich im gesamten Kérper
Metastasen gebildet haben.

Eine medizinische Versorgung und Pflege
wurde im hauslichen Bereich leider immer
schwieriger.

Ich erwahnte dann die Méglichkeit der Ver-
sorgung in einem Hospiz, denn in einem
Hospiz kdnnen unheilbar Kranke den
letzten Lebensabschnitt gut versorgt ver-
bringen. Sie erfahren dort professionelle
Pflege, Geborgenheit, Begleitung und An-
sprache. Der Hausarzt, die gesamte Familie
und er selber fassten dann den Beschluss,

Spaziergang im Garten
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FREUND

von Dieter Andres

sich in die Obhut eines Hospizes zu be-
geben. Nach einer relativ kurzen Wartezeit
war es dann soweit, dass er als Gast ein
schdnes Zimmer beziehen konnte.

Leider war das Hospiz hier in ltzehoe noch
in der Planung - aber Elmshorn ist ja nicht
so weit entfernt. Meine Besuche dort habe
ich mit der Familie abgesprochen und wir
hatten noch gute Gespréche tber Gott und
die Welt - besonders intensiv Gber Gott
und Jesus, den er als FREUND betrachtete.
Und wenn es seine kérperliche Verfassung
zulieB, konnten wir im schén angelegten
Garten spazieren gehen. Die anfangliche
Bekanntschaft entwickelte sich in dieser
Zeit zu einer Freundschaft, in der noch so
manche lustige Begebenheit aus der Ver-
gangenheit gegenwartig wurde.

So haben wir zusammen gelacht, aber
auch zusammen geweint, wenn er an seine
Familie dachte und ihm bewusst wurde,
dass er nicht mehr nach Hause konnte und

- Zur Erinn
isein Name:auf einem

er merkte, dass er immer schwacher wurde
und dass bald seine geliebte Frau und

die Kinder ohne ihn sein werden. Ja, was
wirde sein?

Bei meinem letzten Besuch war er so
schwach, dass seine Kraft nur noch fur
einen letzten, ganz kraftlosen Handedruck
und ein Wort - Freund - reichte.

In meinem Beisein schloss er fir immer die
Augen - einfach so - ganz still, aber sicher-
lich mit der Gewissheit, dass sein FREUND
auf ihn wartet - und er schien zu lacheln.
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Quelle: Musixmatch
Video: Johannes Hartl und Freunde
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